
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maand van de  

Oudenaardse sportclub 
September 2019 

 

Ontdek gratis wat er leeft 

in de Oudenaardse sportclubs! 

En wie weet vind jij ook  

een sportclub die bij jou past!  

 



 

Maand van de sportclub 

September  2019 

 

Weet je niet goed welke sport bij je past? Welke sport(en) je leuk vindt? Of wil 

je verschillende sporten eens uittesten? Grijp dan je kans in september! 

In het kader van de actie ‘De Maand van de Sportclub’ openen verschillende 

Oudenaardse sportclubs hun deuren voor het brede publiek. 

Proef gratis van initiaties/ trainingsmomenten/ activiteiten bij 

een club naar keuze.  Een overzicht van de deelnemende sportclubs met 

bijhorende 'proef'momenten vind je in deze brochure.  

#sportersbelevenmeer #sportoudenaarde 

 

Meer informatie?  

Spring eens binnen op de sportdienst of stuur een mailtje naar 

sportdienst@oudenaarde.be.

https://www.sport.vlaanderen/sportersbelevenmeer/voor-club-of-sportdienst/maand-van-de-sportclub/
mailto:sportdienst@oudenaarde.be


 

Baseballclub The Frogs  
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Beeball: eerste kennismaking 
met baseball  

4 – 8 j Elke zaterdag  10u00 – 10u45 

Open training softball + 14 j 05/09/2019 19u00 – 21u00 

Open training baseball + 16 j Elke donderdag 19u00 – 21u00 

 

 

Locatie?  

Baseballveld The Frogs Oudenaarde 

Rodelos 1  

Terrein G, nabij de schelde 

 

Contact? 

Info@thefrogs.be 

0499/144750 

 

BBC Haantjes – D’Hondt interieur Oudenaarde 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Basketinitiatie  
 

6 – 8 j 11/09/2019 
18/09/2019 
25/09/2019 

14u00 – 15u00 

 

 

Locatie?  

’t Sportkot 

Sompelplein 39b 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

Lieve Vanhoutte 

Diependaele.zulzeke@telenet.be 

mailto:Info@thefrogs.be


 



 

 

Dansschool Break & Dance 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Dansexpressie  
 

4 – 5 j  Elke woensdag 
Elke zaterdag  

16u30 – 17u30 
09u00 – 10u00 

Dansexpressie  
 

6 – 7 j  Elke woensdag 
Elke zaterdag  

14u15 – 15u15 
15u15 – 16u15 

Dansexpressie PLUS* 6 – 8 j  Elke zaterdag  09u30 – 10u30 

Dansexpressie  
 

8 – 9 j  Elke dinsdag 
Elke woensdag  

16u45 – 17u45 
15u30 – 16u30 

Dansexpressie PLUS* 9 – 12 j  Elke zaterdag  10u30 – 11u30 

Breakdance 5 – 6 j Elke maandag 
Elke vrijdag  

16u45 – 17u45 
17u30 – 18u30 

Breakdance 7 – 9 j Elke maandag 
Elke vrijdag  

17u45 – 18u45 
16u30 – 17u30 

Breakdance 8 – 10 j Elke vrijdag  18u45 – 19u45 

Breakdance 10 – 12 j Elke maandag 18u45 – 19u45 

Breakdance 10 – 15 j Elke vrijdag  19u45 – 20u45 

Urban dance 10 – 12 j Elke dinsdag  
Elke woensdag 

17u45 – 18u45 
14u30 – 15u30 

Urban dance + 12 j Elke woensdag 16u45 – 18u00 

Body balance workout + 25 j Elke maandag 19u00 – 20u15 

Dansmix + 25 j Elke donderdag 
Elke vrijdag  

19u15 – 20u30 
09u45 – 11u00 

Sound on yoga  + 25 j Elke donderdag 20u30 – 21u30 

Swing + 25 j Elke dinsdag 20u30 – 21u45 

* voor kinderen met een beperking, eerste proefles is gratis 

 

Locatie?  

Dansschool Break & Dance 

Gevaertsdreef 62  

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

Greet Roosen 

breakanddance@yahoo.com 

0486/454378 

 

 

 



 

 

Koninklijke Atletiek Sport Vereniging Oudenaarde 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Proeftraining kangoeroes** °2013 18/09/2019 17u00 – 18u00 

Proeftraining benjamins** °2011-2012 18/09/2019 
20/09/2019 

17u00 – 18u00 
 

Proeftraining pupillen en 
miniemen** 

°2007-2010 18/09/2019 
20/09/2019 

18u00 – 19u30 
 

**in het nieuwe seizoen wordt er gestart met trainingsmomenten exclusief voor kinderen     

(9-14j) met een beperking, meer info: www.kasvo.be 

 

Locatie?  

Piste Prins Leopoldstraat 89 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

pieter.de.metter@ulb.ac.be  

0475/58 21 25 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Ozeka – Oudenaardse zwemclub 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Kennismakingsmoment* 
 

** 07/09/2019 10u00 – 11u00 
11u00 – 12u00 

*inclusief voor mensen met een beperking 

**geen leeftijdscategorie, maar moet wel minimum 25m kunnen zwemmen 

 

 

Locatie?  

Zwembad Sportoase 

Prins Leopoldstraat 91 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

notte.patsy@gmail.com 

0494/79 50 71 

 

 

Recrean Skippers vzw 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Initiatie rope skipping* 
 

+ 7 j 07/09/2019 09u30 – 10u30 

Initiatie rope skipping* 
 

+ 7 j 07/09/2019 10u30 – 11u30 

*inclusief voor mensen met een beperking 

 

Locatie?  

Sporthal Groenhof  

Groenstraat 46 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

anne.vancauwenberghe@skynet.be 

09/383 82 26 

 

 

 

mailto:notte.patsy@gmail.com
mailto:anne.vancauwenberghe@skynet.be


 

 

KSVO Flames 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Kennismakingsdag voor 
sportieve meiden  
 

Meisjes  
7 – 12 j 

04/09/2019 15u30 – 16u45 

 

Locatie?  

Kunstgrasveld KSV Oudenaarde 

 

Contact?  

Inschrijven via flames.ksvoudenaarde@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anne.vancauwenberghe@skynet.be


 

 

Rhinos Rugby Oudenaarde   
= Dé coolste sportclub van Vlaanderen 2018  

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Rugbytraining jeugd*  5 j  Elke zaterdag  10u00 – 11u00  

Rugbytraining jeugd* 6 – 7 j 
 

Elke woensdag  
Elke zaterdag 

17u00 – 18u00 
10u00 – 11u00 

Rugbytraining jeugd* 8 – 9 j 
 

Elke woensdag  
Elke zaterdag 

16u30 – 18u00 
10u00 – 11u30 

Rugbytraining jeugd* 10 – 11 j 
 

Elke woensdag  
Elke zaterdag 

17u00 – 18u30 
10u00 – 11u30 

Rugbytraining jeugd*  12 – 13 j Elke woensdag  
Elke vrijdag 

18u00 – 19u45 
 

Rugbytraining jeugd*  14 – 15 j Elke woensdag  
Elke vrijdag 

18u00 – 19u45 
 

Rugbytraining jeugd*  16 – 17 j Elke woensdag  
Elke vrijdag 

18u00 – 19u45 
 

Rugbytraining dames*  + 16 j Elke dinsdag  
Elke vrijdag 

20u00 – 22u00 
 

Rugbytraining heren*  + 18 j Elke woensdag 
Elke vrijdag 

20u00 – 22u00 
 

*inclusief voor mensen met een beperking 

  

Locatie?  

Gelieve contact op te nemen voor de exacte locatie  

 

Rugbyveld E, G of H  of  

Rodelos 1 

9700 Oudenaarde  

 

Contact?  

Karel Vandenbroucke 

karel.vandenbroucke@rugby-oudenaarde.be 

0472/25 38 70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nieuwe rugbyveld  

Aalststraat 182 

9700 Oudenaarde 

mailto:karel.vandenbroucke@rugby-oudenaarde.be


 

 

Sai Sei Kan, JKA Shotokan Karateclub 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Karate initiatie* 7 – 9 j Elke woensdag  18u00 – 19u00 

Karate initiatie* 10 – 13 j Elke woensdag  19u00 – 20u00 

Karate initiatie* 7 – 13 j Elke zaterdag  10u00 – 11u00 

*inclusief voor mensen met een beperking 

 

Locatie?  

’t Sportkot 

Sompelplein 39b 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

theo.lint@skynet.be 

0475/52 19 76 

 

 

 

 

mailto:theo.lint@skynet.be


 

 

Squashclub Recrean  
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Open training squash* + 10 j  13/09/2019 

18/09/2019 
20/09/2019 
25/09/2019 
02/10/2019 

17u30 – 18u30 
14u00 – 15u15 
17u30 – 18u30 
15u15 – 16u30 
14u00 – 18u00** 

Initiatie squash* 6 – 10 j 14/09/2019 
21/09/2019 
28/09/2019 

11u00 – 12u00  

*inclusief, afhankelijk van de beperking, neem op voorhand contact op  

**na inschrijving 

 

Locatie?  

Recrean  

Eindrieskaai 26  

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

jan@recrean.be 

055/31 93 00 

 

Tennisclub Oudenaarde vzw  
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Tennis initiatie* 6 – 12 j 14/09/2019 14u00 – 16u00 

Tennis initiatie* 6 – 12 j  21/09/2019 14u00 – 16u00 

*inclusief voor mensen met een beperking 

 

Locatie?  

TC Oudenaarde vzw  

Eindrieskaai 22 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

Jan Vermeiren  

jpvermeiren@gmail.com 

0486/97 93 23  

 

mailto:jpvermeiren@gmail.com


 

 

The Flow Fitness 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Swissjump** + 12 j Elke maandag  20u00 – 21u00 

Buik Benen Billen** + 14 j Elke dinsdag 19u00 – 20u00 

Beach Body Workout** + 14 j Elke donderdag 20u00 – 21u00 

Spinning** + 14 j Elke dinsdag 
Elke donderdag 

20u00 – 21u00 
19u00 – 20u00 

50+ kracht & stabiliteit** + 50 j Elke vrijdag 09u00 – 10u00 

**gelieve in te schrijven via de website  

 

Locatie?  

Eindrieskaai 20  

9700 Oudenaarde 

 

Contact? 

gerrit@theflowfitness.be 

0497/45 57 74 

 

 

TSC Oudenaarde 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Inline figure skating*,** 0 – 99 j  Elke zaterdag 14u00 – 16u00 

*inclusief, afhankelijk van de beperking 

**inschrijven via de website: www.tscoudenaarde.be 

 

Locatie?  

Hoogstraat 10  

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

Candy Mulder 

candy.mulder@telenet.be 

0497/57 90 59 

 
 

mailto:gerrit@theflowfitness.be
mailto:candy.mulder@telenet.be


 

 

Vriendenkring Scheidsrechters KBVB 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Start cursus ‘word scheidsrechter’* + 14 j 21/09/2019 10u00  

*inclusief, afhankelijk van de beperking, neem op voorhand contact op  

 

 

Locatie?  

’t Molenhuis 

Molenstraat 44 

9700 Eine 

 

Contact?  

Johan Van de Maele 

johan@keukenweelde.be 

 

 

 

 

Wandelclub – Hanske de Krijger Oudenaarde vzw 
 

Wie, Wat, Wanneer?  

Aanbod Leeftijd Datum Uur 
Wandel initiatie, afstand ± 5 km* Alle leeftijden 11/09/2019 

25/09/2019 
16u00 

*inclusief voor mensen met een beperking 

  

 

Locatie?  

Inkom van de stedelijke sporthal 

Rodelos 1 

9700 Oudenaarde 

 

Contact?  

José Deschaumes 

jose@hanskedekrijger.be 

0478/64 28 86 

 
 

 

mailto:notte.patsy@gmail.com
mailto:jose@hanskedekrijger.be


 

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie?  

Sportdienst Oudenaarde 

sportdienst@oudenaarde.be 

055 31 49 50 

Rodelos 1, 9700 Oudenaarde 

 

 

 

mailto:sportdienst@oudenaarde.be

