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Gedragsregels

1. Hoffelijkheid gespot
« BIijf op de bewegwijzerde wegen of paden.

o Respecteer de natuur en omgeving: laat
geen afval achter, breng geen
beschadigingen aan en wees niet te
luidruchtig.

o Geef ruimte aan andere recreanten.
2. Sport verstandig

« Oefen regelmatig en ga niet onvoorbereid
tot het uiterste.

« Zorg dat je fysieke fitheid geschikt is voor
hetgeen je gaat rijden.

3. Rij veilig
» Volg steeds de verkeersregels en -tekens.
o Draag steeds een helm.

o Zorg dat je fiets in orde is.

Info en GPS-tracks

#@ Scan de QR - code voor meer info.

Wat kunnen we beter doen?

Heb je opmerkingen, vragen of
suggesties over de route? Meld deze
dan en scan de QR-code. Je helpt
hiermee andere bikers.
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