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REGIO OUDENAARDE
met OK-pas-lidmaatschap

Sportdag Fit & Vitaal
17 november 2026

Voor wie?

Kostprijs?

Wat meebrengen?

Wat krijg je?

Inschrijven
& betalen?




onthaal - briefing - opwarming

Kies telkens 1 sport:

curve bowl . matcurling . tafeltennis . linedance
wandelzoek-en beweegtocht . badminton . volksspelen

Kies telkens 1 sport:

petanque . tai chi . tafeltennis
dansmix . pickelball . E-gym . volksspelen

Vanaf 12u-13u: middagpauze #&

Kies telkens 1 sport:

padel . curve bowl . matcurling . tai chi
pilates . E-gym . badminton . schaken

Kies telkens 1 sport:

indoor golf . judo 55+ . wandelzoek-en beweegtocht
Drum je fit & krachtig . schaken . tennis .
stretch/relaxatie

Vanaf 15u30 : gezellige afsluiter met & en 42
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