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INSCHRIJVEN

ZONERKRIEBELS IN DE VESTING

De zomer is in aantocht, en dat vvel je ook in De Vesting!

We hebben weer een gevarieerd aanbod klaarstaan om samen
te genieten, te ontspannen en elkaar te ontmoeten.

‘fleem snel een kijkje en laat je inspireren!

Team de Vesti

jow Eé/wm wlerie

OP DE HOOGTE
BLIJVEN

~ ~ .~ maandag 20/07 en dinsdag 21/07
LDC DE VESTING 7 7208
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LDC De Vesting
Oudenaarde

Zomerse puzzelpret — doe mee en win!

Ook tijJdens de zomermaanden zorgen we voor wat extra plezier in ons Lokaal Dienstencentrum!

Ga de uitdaging aan met onze woordzoeker en test je speurneus.
Ideaal om rustig van te genieten met een kopje koffie of tijdens een gezellige namiddag.

Hoe deelnemen?
Zoek alle woorden in de puzzel en ontdek het verborgen woord.
Bezorg je oplossing met het antwoord op de schiftingsvraag aan een medewerker van het LDC.

Wanneer?
Deelnemen kan van 1 juli tot en met 31 augustus.

Wat kan je winnen?
De schiftingsvraag zal bepalen wie er met een leuke prijs naar huis gaat!

zomerpuzzel

AVONTURENTOCHT
BARBECUE
FIETSTOCHT
HOTELKAMER
KAMPEERTERREIN
MOCKTAIL
PICKNICKEN
RECREATIEPARK
REISGIDS

RUGZAK

STRAND
STRANDLAKEN
STRANDSTOEL
VAKANTIEHUIS
ZANDKASTEEL
ZONMNEBRIL
ZONNECREME
ZONNEHOEDJE
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Oplossing

Schiftingsvraag: Hoeveel ijsjes werden er vorig jaar verkocht in ons eetcafé?

Naam: Emailadres:

Telefoonnummer:




INFO VAN ALGEMEENNUT

Maandag 03/08/2026 t.e.m.
vrijdag 21/08/2026

LR ZIUNWERKENIN DE KEUKEN
\ VAN ONS EETCAFE

/

Er starten werken in LDC De Vesting in de keuken van
het eetcafé.

De vloer van onze keuken wordt volledig vernieuwd en
daarom verhuist de keuken tijdelijk naar een andere
locatie.

Hierdoor zullen we even overschakelen naar een ander
systeem voor de maaltijden, nl met reservatie.

Wat verandert er?

. Inschrijven wordt verplicht in de periode van 03/08
tem 21/08. ledereen die dan wil komen eten, koopt
vooraf bonnetjes bij de medewerkers van de Vesting.
Aankopen van de bonnetjes kan in de week van
13/07 tem 17/07.

. Bij onverwachte afwezigheid kunnen de bonnetjes
later gebruikt worden indien minimaal 5 werkdagen
vooraf geannuleerd werd.

We doen samen met het keukenteam en de vrijwilligers
ons best om alles zo vlot mogelijk te laten verlopen en
danken jullie voor het begrip tijdens deze periode van
werken.




JULI 2026

Woensdag 01/07/2026: 14u00 tot 15u00

Yoga - scssic

Yoga — rustmoment voor jezelf Deelname: 8 euro per persoon - OK-pas/VT: 2 euro
In het kader van onze themawerking SamenVeerkrachtig in Inschrijven kan aan het onthaal of via overschrijving.
de maand juli (Gun jezelf rust) nodigen we je uit om Wees er tijdig bij, want de plaatsen zijn beperkt!

bewust even stil te staan en rust te vinden. l‘

i
We nodigen je graag uit voor een rustige yogasessie. R,
Tijdens deze les ligt de focus op ontspannen bewegen,
ademhaling en even tot jezelf komen. Ideaal om lichaam
en geest in balans te brengen.

Deze toegankelijke sessie is geschikt voor iedereen, ook
zonder ervaring. Gun jezelf een uurtje rust en hernieuwde
energie in een aangename, ontspannen sfeer.

Woensdag 01/07/2026: 14u00 tot 16u00
Stof & Storics

Heb je zin om samen creatief bezig te zijn in een Materialen voorzie je zelf.
ontspannen sfeer? Sluit dan aan bij onze naaigroep!

Of je nu al ervaring hebt of gewoon graag bezig
Om de 14 dagen komen ze samen voor een gezellige bent met stof en draad: iedereen is welkom!
namiddag naaien. ledereen werkt aan zijn eigen
project, op zijn eigen tempo.
Er worden geen lessen gegeven, maar we helpen en
inspireren elkaar waar nodig.

Het gezellig samenzijn staat centraall

Breng je eigen naaimachine mee. Heb je er geen?
Geen probleem, er zijn enkele machines beschikbaar
in het LDC.




@ LDC De Vesting
Oudenaarde

Vanaf zaterdag 04/07/2026

tot zondag 26/07/2026
Tour de France op T\
Samen naar de Tour!
Tijdens de openingsuren van ons eetcafé zenden we de
Tour de France dagelijks uit. Kom gerust langs en beleef

de spanning van de koers samen met andere bezoekers!

Maak het extra gezellig met een stukje taart, een tasje
koffie of een verfrissend drankje erbij.

Spring binnen wanneer het jou past en geniet mee van de
sfeer en de prachtige beelden van Frankrijk!

We zijn open van 11.30 uur tot 17.30 uur en op zondag
van 14.30 uur tot 17 uur.

Dinsdag 07/07/2026: 13u30 tot 15u30
Wereld chocoladedag

Op dinsdag 7 juli vieren we Wereld chocoladedag... en dat
laten we natuurlijk niet zomaar voorbijgaan!

We nodigen jullie van harte uit voor een gezellige
dessertnamiddag boordevol chocolade.

Laat je verleiden door een heerlijk buffet met onder andere:
chocolademousse, brownies, een lekker kopje chocomelk,...

Proeven mag, combineren mag... en vooral: genieten mag!
Kom langs, ontmoet andere bezoekers en trakteer jezelf op
een zoete namiddag in een fijne sfeer.

< Prijs: €6
<~ Inschrijven is niet verplicht maar wel fijn zodat we
voldoende kunnen voorzien.

% Zin in iets lekkers? Wij zorgen voor de chocolade, jullie
voor het gezelschap!
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Woensdag 08/07/2026: 14u00 tot 16u00
Samenkomst Al-anon

Alcoholmisbruik raakt niet alleen de persoon die
drinkt, maar ook familie en vrienden. Gelukkig sta je
er niet alleen voor.

In zelthulpgroepen zoals Alcoholics Anonymous (AA),
Al-Anon en Alateen vinden mensen steun, begrip en
hoop.

Door ervaringen te delen en naar elkaar te luisteren,
werken deelnemers samen aan herstel. Velen
getuigen hoe deze groepen hen geholpen hebben om
opnieuw rust, kracht en perspectief te vinden in hun
leven.

< Je bent niet alleen. Er is altijd iemand die luistert.
€. Hulplijn (24/7):

Al-Anon & Alateen: 03 218 50 56
AA: 078 05 27 27

AL-ANON = voor iedere volwassene die lijdt of
geleden heeft onder drankmisbruik binnen familie- of
vriendenkring

Vanaf juli komt Al-Anon maandelijks in onze lokalen
samen. Inschrijven op voorhand is niet nodig.

"Al-Anon is
mijn licht
in het donker"

al-anonvl.be

Maandag 13/07/2026
Internationale puzzeldag

Samen puzzelen, stukje per stukje!

Op 13 juli, naar aanleiding van de Internationale
Puzzeldag, starten we in ons eetcafé met een
nieuwe bijzondere uitdaging: een
gepersonaliseerde puzzel!

Gedurende de zomer nodigen we iedereen uit om
mee te bouwen aan dit grote geheel. Spring
gerust eens binnen, leg een stukje (of twee &)
en draag zo bij aan een mooi eindresultaat.

Het is de perfecte gelegenheid om even te
ontspannen, een babbeltje te slaan en samen iets
te creéren.

We hopen de puzzel tegen eind augustus volledig af
te hebben — en dat doen we natuurlijk samen met
jullie!

<~ Kom langs, schuif aan en puzzel mee want
samen is leuker dan alleen!
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Dinsdag 25/08/2026
Kledingruil - ledereen welkom!

Dus niet: kledij met vlekken of gaten,
uitgerokken of versleten stukken, pluizige truien
promotiekledij en geen kinderkleding.

Na goedkeuring gaan ze in de rekken. Jij ontvangt
per ingeleverd stuk een bon waarmee je iets
nieuws kan kiezen.

Praktisch:

Binnenbrengen van kledij gebeurt op voorhand en
kan van 17/08/2026 tot en met 20/08/2026 van
10u tot 12u en van 14u tot 16u bij de

‘ \i‘;?:ig.

Geef je kleding een tweede leven! medewerkers van LDC de Vesting.

Op 25 augustus zetten we samen in op duurzaamheid én We ruilen op dinsdag 25/08/2026 vanaf 10u tot
solidariteit tijdens de Dag van de Tweedehandskleding. 17u30.

Heb jij ook kleren in je kast hangen die je niet meer Happy half hour

draagt, maar die nog perfect een tweede leven Heb je geen bonnen (meer) maar wil je toch nog
verdienen? Dan is dit het ideale moment om ze los te iets meenemen naar huis? Het laatste halfuurtje
laten én iemand anders er blij mee te maken. (17u tot 17u30) kan je voor €1 per stuk die leuke

jurk of gewilde trui alsnog meenemen.

Doe mee met onze kledijruil!

GRATIS INKOM - BAR IS DOORLOPEND OPEN!
Breng max. 3 tot 5 kledingstukken binnen. Alles is
welkom: van kleding en schoenen tot jassen en
accessoires.

Enkel dames- en herenkledij, er is plaats voor elk stuk.
Wat brengen we niet mee?

Om het voor iedereen fijn te houden, vragen we om enkel
kwaliteitsvolle stukken mee te brengen.




SEPTENMBER 2026

Vanaf 02 september 2026
Nicuw in de sportkaart
Judoles op woensdagavond: 19u30 tot 21u00

Nieuw in Oudenaarde: Kintsugi 55+ Judo

Vanaf september 2026 start bij Judoclub Oudenaarde een
tweewekelijkse 55+ judotraining, speciaal aangepast aan
volwassenen die actief, fit en sociaal willen blijven.

Kintsugi 55+ Judo is échte judo, maar op maat van ieders
mogelijkheden. Geen explosieve oefeningen of zware
belasting, wél aangepaste technieken, veilige valvormen
en plezier in bewegen. Ook starters en herstarters (vanaf
ongeveer 45 jaar) zijn van harte welkom.

De naam Kintsugi verwijst naar de Japanse kunst om
gebroken keramiek met goud te herstellen — een mooie
metafoor voor actief en positief ouder worden.

De trainingen worden begeleid door gediplomeerde
trainers en aangepast aan ieders niveau en
mogelijkheden.

<~ Interesse?

Plaats van afspraak: Judoclub Oudenaarde,
Fonteinplein 14, 9700 Oudenaarde,
info@jcoudenaarde.be

Kledij: je kan starten in sportieve kledij met lange
mouwen en lange sportbroek! Judopak is de eerste
les niet noodzakelijk maar mag zeker en zelfs aan te
raden.

Judopak aanschaffen: in de judoclub van
Oudenaarde aan een democratische prijs.

De lessen kunnen betaald worden met de sportkaart
Fit en Vitaal.

Kostprijs 40 euro voor 10 lessen,

VT Oudenaarde of Ok-pas: 8 euro voor 10 lessen.
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Vanaf woensdag 02/09: 9u00 tot 12u00
Veilicheid op het web ism. LIGO

Internet gebruiken is niet helemaal zonder gevaar. In
deze cursus leer je wat die gevaren kunnen zijn en
hoe je ze zoveel mogelijk kan vermijden.

Je leert:

. wifi op een veilige manier gebruiken

. bewuster inloggen op verschillende manieren, bv
sterke wachtwoorden, ItsMe, ...

. hoe je betrouwbare websites en apps kan
herkennen

. verdachte berichten en online oplichting

. wat je kan doen als het toch fout is gelopen

Een basiskennis van de computer of smartphone is
vereist. Je kan tijdens de lessen je eigen toestel
meebrengen en gebruiken.

Wanneer? Vanaf 02/09/2026 op woensdagvoormiddag
van 9u tot 12u. (7 lessen)
(02/09, 09/09, 16/09, 23/09, 30/09, 07/10 en 14/10)

Waar? In de LIGO-lokalen, Meerspoort 30.

Kostprijs: gratis cursus, inschrijven is verplicht! (max 14
personen)

Maandag 07/09: 14u00 tot 16u00
(Bijna) vergeten dichters

Ontdek de mooiste poézie met Gaby Desmyter.
Dorpsdichter van Lierde (Deftinge) in de wondermooie
Vlaamse Ardennen. Hij probeert sedert het begin van
de jaren ‘70 het onzegbare zegbaar te maken met
cursiefjes, poézie en fotografie.

Met zijn poézie- en fotovoorstelling ‘Vergeten dichters’
laat hij klassieke dichters opnieuw tot leven komen.

Claus, De Coninck, Campert, we kennen ze allemaal.
Maar wie kent er nog Ruusbroec, Karel van den Oever,
Cyriel Buysse of Hendrik Van Veldeke en zovele andere
(bijna) vergeten dichters?

Verwacht een warme en boeiende namiddag vol
herkenning, mooie beelden en poézie uit verviogen
tijden — poézie ‘uit de oude doos’, maar daarom niet
minder pakkend.

Laat u verrassen door de kracht van woorden van toen,
die ook vandaag nog blijven nazinderen.

Inschrijven kan t.e.m. 01/09/2026

Kostprijs €7 pp. (koffie inbegrepen) - Ok-pas/VT: €2.90
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Dinsdag 08/09: 14u00 tot 16u00
7Z.endoodles met Vera

Zendoodles (of zen doodles) zijn eenvoudige, herhalende Max 8 personen

tekeningetjes die je maakt om te ontspannen. Het woord

komt van “zen” (rust, mindfulness) en “doodle” Kostprijs: 10 euro (kadertje, papier en stiften
(krabbelen). inbegrepen) - OK-pas/VT: 3,5 euro

Het idee is heel laagdrempelig: je tekent patronen zoals
lijntjes, bolletjes, spiralen, vakjes... en door die te Inschrijven kan t.e.m. 01/09/2026
herhalen kom je in een soort rustgevende flow.

Wat maakt zendoodles zo populair?

Je hebt geen tekentalent nodig en het werkt ontspannend
en stressverlagend.

Je kan het overal doen (papier + pen is genoeg). Elk
resultaat is uniek

Het lijkt een beetje op mindfulness: je focust op het
moment en hoeft even nergens anders aan te denken.

Start donderdag 10/09: 13u30 tot 16u00
Workshop Granny square tas haken

Van bolletje wol tot hippe tas! Inschrijven
Inschrijven kan tot en met 04/09/2026
Tijdens deze gezellige workshop maken we samen een
trendy granny square tas! Plaatsen zijn beperkt, dus snel inschrijven is de
Deze workshop wordt georganiseerd door onze boodschap!
enthousiaste hobbyisten.

Belangrijk: basiskennis haken is vereist.

Wanneer? 3 lessen : donderdag 10/09, 17/09 en 24/09
Telkens van 13u30 tot 16u00
Waar? Lokaal Dienstencentrum De Vesting

Prijs?
De workshop is gratis
Materiaal dien je zelf aan te kopen

Materiaallijst

Vraag de materiaallijst aan via mail
devesting@oudenaarde.be of vraag het aan één van
de medewerkers van LDC de Vesting
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Maandag 14/09: 13u30 tot 16u00
Worstenkaarting

Na het succes van onze vorige kaarting nodigen we iedereen
opnieuw uit voor een gezellige namiddag in De Vesting.

Deze keer zetten we niet alleen in op sfeer en spelplezier, maar
ook op een heerlijke beloning: worsten!

Of je nu een ervaren kaarter bent of gewoon graag eens een
ontspannen spelletje meespeelt, iedereen is welkom.

Onze kaarting staat garant voor een namiddag vol plezier,
ontmoeting en gezonde competitie.

Praktisch : afspraak in het eetcafé om 13u30
Inleg per spelletje : 2 euro

Dinsdag 15/09/2026
Een dag voor onze vrijwilligers

Op dinsdag 15 september is het lokaal dienstencentrum uitzonderlijk gesloten.

Die dag nemen we graag tijd om onze vrijwilligers in de bloemetjes te zetten. Zij zetten zich
het hele jaar door belangeloos in en vormen het kloppend hart van onze werking. Met hun
warme engagement, inzet en helpende handen maken zij elke dag opnieuw een groot
verschil. Onze vrijwilligers werken gratis en nemen een brede waaier aan taken op. Van het
onthaal en het begeleiden van cursussen en activiteiten, helpen in het eetcafé tot
administratieve en praktische ondersteuning en een luisterend oor: ze staan er telkens
opnieuw met enthousiasme en betrokkenheid.

Dankzij hen kan ons dienstencentrum een plek zijn waar iedereen zich welkom voelt.
Met deze kleine blijk van waardering willen we hen bedanken voor hun onmisbare bijdrage.

Bedankt vrijwilliger!




Daguitstap naar Bergen op Zoom: cultuur, gezelligheid
en ontdekking!

Zin in een gevarieerde daguitstap vol cultuur en fijne
momenten? Ga dan met de Seniorenraad van
Oudenaarde mee naar het charmante Bergen op
Zoom!

Ze vertrekken ’s ochtends met de autocar vanuit
Oudenaarde, aan het voetbalplein - Prins
Leopoldstraat om 8u00. Na een comfortabele rit
komen jullie rond 10u aan in Bergen op Zoom.

Voor de geinteresseerden — in het bijzonder de leden
van de SAR —is er een plenaire zitting voorzien.

Ondertussen kunnen de andere deelnemers kiezen
voor een aangename verkenning van de stad, een
charmante wandeling “van Beulestratje naar
Kolepadje”.

’'s Middags genieten jullie samen van een warm en

In de namiddag brengen jullie een begeleid bezoek
aan het prachtige Markiezenhof, het oudste
stadspaleis van Nederland. Laat je verrassen door de
boeiende verhalen en unieke collecties. Een absolute
aanrader is de bovenverdieping met de
tentoonstelling rond kermiscultuur — een feest van
herkenning!

We sluiten de dag af met een terugkeer
naar Oudenaarde, voorzien om 17u.

Een uitstap om naar uit te kijken: een mooie mix van
ontspanning, cultuur en samenzijn!

Kostprijs: €70/pp

Inschrijven bij Christine Wallez: 0486/21.89.82 en
betalen op Reknr. van de seniorenraad

BEO5 7370 0328 1875

Inschrijven kan t.e.m. 01/09/2026.

VOL=VOL

koud buffet in restaurant De Bourgondiér, waar gezellig
tafelen centraal staat.

De workshop "Veilig Verkeer - Opfrissing van de wegcode" biedt een
interactieve update over de nieuwste verkeersregels, wijzigingen in
de wegcode en veiligheidsregels voor alle weggebruikers,
georganiseerd door de VSV (Vlaamse Stichting Verkeerskunde).

Opfrissing van de

wegcode

Met deze workshop worden de belangrijkste verkeersregels
behandeld:

. Update Wegcode: Overzicht van recente wijzigingen in het
verkeersreglement.

. Praktijkgericht: Situaties die twijfel oproepen en tips om boetes te
vermijden.

Inschrijven kan t.e.m. 15/09/2026
Kostprijs: € 7,00 - Ok-pas/VT: € 2,90



https://www.vsv.be/aanbod/verenigingen
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Vrijdag 25/09/2026: 10u30 tot 11u30
Verse socp uit de moestuin

Op vrijdag 25 september 2026 staan onze mannen van de
moestuin opnieuw klaar om jullie te verwennen met
heerlijke, verse soep. Met de oogst uit onze Meerstuin zijn
de mogelijkheden eindeloos...

Welke soep het precies wordt? Dat blijft nog even een
verrassing. Maar één ding is zeker: ze zal smaken!

Tussen 10u30 en 11u30 ben je van harte welkom om:
een tas soep mee te nemen of gezellig ter plaatse te
genieten in onze Meerstuin.

Praktisch: €2 per tas en de tas? Die krijg je er gratis bij!

Kom proeven, geniet van het moment en laat je verrassen!

Dinsdag 29/09/2026 — 9u00 tot 13u00
Koken S plus - winterse stoof pot jes

Zin in een warme kookworkshop vol smaak, gezelligheid
en inspiratie?

LDC De Vesting organiseert samen met S-plus een
nieuwe workshop “Winterse stoofpotjes & verrassend
eenvoudig koken”!

Samen met onze vrijwilligster Christine gaan we aan de
slag met hartverwarmende, seizoensgebonden
ingrediénten die perfect passen bij de winter.

We toveren ze om tot heerlijke, troostrijke stoofpotjes
boordevol smaak.

Laat je inspireren door winterse recepten. ldeaal om
ideeén op te doen voor koude dagen en knusse avonden!

Voor je overschrijft, kijk even na of er nog plaats is:
§, Wallez Christine — 0486 21 89 83
e christine.wallez@telenet.be

Inschrijven en betalen:

De kostprijs voor deze workshop bedraagt €20.
Dit bedrag kan je overmaken op de rekening van
S-plus: BE36 9731 7604 0381, met vermelding
van je naam.

Inschrijven en vooraf betalen is verplicht.
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	ZOMERKRIEBELS IN DE VESTING
	De zomer is in aantocht, en dat voel je ook in De Vesting!
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