/
Sportdag Fit & Vitaal
18 november 2025

Voor wie?

Kostprijs?

Wat meebrengen?

Wat krijg je?

Inschrijven
& betalen?




onthaal en briefing

Kies telkens 1 sport:

curve bowl . matcurling . tafeltennis
golf . ruggym . badminton . Qi gong (tai chi)

Kies telkens 1 sport:

padel . petanque . Qi gong (tai chi)
drum’s alive . zelfverdediging . E-gym

Vanaf 12u-13u: middagpauze

Kies telkens 1 sport:

curve bowl . yoga . spinning
golf . energy boost (BBB) . linedance . E-gym

Kies telkens 1 sport:

padel . curve bowl . matcurling . tafeltennis
drum’s alive . pickleball . meditatie

Vanaf 15u30 : gezellige afsluiter met & en &




