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Beste lezer,

Oeieoeie we groeienl!!

Meer dan 500 OK-passen werden er dit jaar al vitgereikt. Dit krantje staat dan weer bol van fijne activiteiten
waar je met je OK-pas de volgende maanden voordelig kan van genieten. Want we verwelkomen steeds
nieuwe organisaties die toetreden en hun activiteiten openstellen aan een kansenpastarief.

Via de scholen van Oudenaarde hebben alle Ok-passertjes recht op betaalbare culturele en sportieve
schoolse activiteiten. Niemand valt nog vit de boot. En na school zijn er weer de Sport-Na-School activiteiten!

Dagelijks maken steeds meer bezitters van een Ok-pas gebruik van het zelfbedieningsrestaurant ‘De Pelikaan’
voor een heerlijke gezonde maaltijd tegen slechts 3 euro.

De eerste daguitstappen tegen sociaal tarief werden deze zomer aan gezinnen met kinderen vitgeschreven.
Een daguitstap naar de Zoo of naar Bellewaerde, keus te over in de brochures van Vakantieparticipatie van
Toerisme Vliaanderen. Ook nog geldig buiten het vakantieseizoen!!!

De kinderopvang, de speelpleinwerking, de jeugdbewegingen, met hun toffe begeleiders, staan ook vanaf
september weer klaar voor jullie kinderen.

En het nieuwe culturele seizoen is weer aangebroken met ‘De Woeker’ als culturele trekpleister.
Voor wie gezellig samen wil proeven van cultuur is er ook nog de OK Swaree.

De OK Swaree’s gaan vanaf september weer maandelijks door in onze thuishaven ‘t Zakske 2.
Elke derde donderdag van de maand verrassen we je weer met een link naar het lokale aanbod
en met heel veel zorg voor de (innerlijke) mens dankzij de hapjes en de drankjes.

We blijven het prijsvoordeel herhalen dat de OK-pas biedt. De algemene regel is 1,50 euro voor een activiteit
van een halve dag of voor een avondvoorstelling of 3 euro als het gaat om een dagactiviteit.

Voor lidgelden of een abonnement betaal je maar een kwart van de gewone prijs!

OK (Oudenaardse Kansenpas) is een initiatief van het stadsbestuur en OCMW van Oudenaarde,

met medewerking van talrijke verenigingen en organisaties.

OUDENAARDE



OK SWAREE NAJAAR 2009

OK SWAREE ZINGT

Ja
Zing je graag in groep maar je weet niet altijd waar je dit kan doen, dan is deze 3
avond echt iets voor jou. Het duo D-M zal ons muzikaal begeleiden. <
Zet je schrap om mee de Viaamse en lerse liedjes te zingen. Sl

DONDERDAG 15 OKTOBER 2009

VAN 18U30 TOT 20U : SAMENZIJN EN MOGELIJKHEID TOT ETEN IN 'T ZAKSKE
OM 20U : MEEZINGAVOND

INKOM GRATIS

JE KAN IETS ETEN AAN 2,50 € EN DRINKEN (0.50/1€)

MUSICAL
Sound of Music

The Sound of Music is zonder twijfel één van de mooiste
muzikale klassiekers aller tijden.

Vele generaties hebben al genoten én vooral meegezongen § |
met de evergreens als lets waar ik zielsveel van hou en Do- |
Re-Mi.

De vrolijke Maria Rainer wordt klaargestoomd om non te
worden, maar zet het klooster zodanig op stelten, dat moeder overste haar als gouvernante naar het huis
stuurt van kapitein Van Trapp. Georg Von Trapp is een nukkige weduwnaar en ook zijn kinderen zijn geen
doeftjes. Een zware opdracht voor Maria, die met haar liedjes en dansjes er foch in slaagt weer vreugde in het
huis te brengen van de Von Trapps.!

ZONDAG 1 NOVEMBER 2009 - VERTREK MET DE BUS NAAR ANTWERPEN OM 11U30
TERUG IN OUDENAARDE ROND 18U30

AFSPRAAK AAN DE FONTEIN OP DE GROTE MARKT TE OUDENAARDE.

KOSTPRIJS : 2,50€ (50 PERSONEN)

INSCHRIUVEN VIA M-P DE GEETER/G.DERLIJN OCMW EN OP OK SWAREE -AVONDEN
IEDER ZORGT VOOR EIGEN PICKNICK.

Slavische avond

We verrassen je met een heerlijk hapje uit het vroegere Oost-Europa.
Daarna zingen en dansen we de typische folkore dansen.

DONDERDAG 19 NOVEMBER 2009

VAN 18U30 TOT 20U : SAMENZIJN EN MOGELIJKHEID TOT ETEN IN 'T ZAKSKE
OM 20U : MEEZINGAVOND

INKOM GRATIS

JE KAN IETS ETEN AAN 2,50 € EN DRINKEN (0.50/1€)

Bollywood

Bollywood verwijst naar de Indische musicals en films die in Bombay (nu Mumbai) zijn ontstaan. Wat kan
je verwachten? Energie, plezier, heupen-, schouders-, hoofd-, vingerbewegingen, leuke choreografieén...
inspanning en ontspanning. Maar ook de sfeervolle muziek, veel kleur en opgewekte Hindi sfeer nemen je
mee op reis. Een onvergetelike avond.

DONDERDAG 17 DECEMBER

VAN 18U30 TOT 20U : INDISCHE/PAKISTAANS ETEN IN 'T ZAKSKE
OM 20U : BOLLYWOOD

INKOM GRATIS

JE KAN IETS ETEN AAN 2,50 € EN DRINKEN (0.50/1€)



ACTIVITEITEN IN HET LOKAAL DIENSTENCENTRUM OENSTEN
DE VESTING i 3

A
Een dienstencentrum is een ontmoetingsplaats voor informatie, vorming, !
ontspanning en een gamma aan dienstverlening. Het staat open voor iedereen. (
Elke werkdag kan je 's middags in restaurant De Pelikaan een dagschotel eten.
In de ontmoetingsruimte kan je terecht voor een drankje en een babbel. Er staan
gezelschapsspelen en je kan er een krant en tijdschrift lezen.
Het dienstencentrum biedt een brede waaier aan activiteiten in samenspraak en
samenwerking met verenigingen: taal- en computerlessen, voordrachten over
viteenlopende onderwerpen, wandel- en fietstochten, hobbynamiddagen en
workshops.
Je vindt de Vesting op het gelijkvioers van het WLZ De Meerspoort, Meerspoort 30, tel 055 46 05 28.
Je komt toch ook eens langs?

Activiteiten die op regelmatige basis worden georganiseerd:
Wekelijks:
* maandagnamiddag van 13.30 uur tot 16 uur: vrij handwerk. ledereen werkt aan eigen werk en kan
nieuwe technieken leren van de anderen.
* Woensdagnamiddag van 14 uur tot 16 uur: gezelschapsspelen of volksspelen.
Een spelletjesnamiddag voor iedereen in een gezellige sfeer.
* Vrijdagnamiddag van 14 uur fot 16 uur: kaarting. Ben jiij een kaartliefhebber?
Wij spelen o.a. manillen en wiezen.

Maandelijks:
e Elke eerste dinsdag van 14 uur tot 15.30 uur: zangnamiddag. Zing je graag in groep?
Eris geen muziekkennis vereist.

TANGO ARGENTINO INITIATIE. DE EERSTE PASSEN

Wil je eens proberen of tango iets voor jou is¢ Breng een danspartner mee, frek
allebei schoenen met een gladde zool aan en proef het plezier om samen
comfortabel op muziek te bewegen. Je leert wat je nodig hebt om zonder gene
deel fe nemen aan een tangosalon: enkele bewegingen, basispassen en de
ongeschreven regels die er gelden. De eerste 2 & 3 lessen van Dario’s Tango Guide
geven een goed beeld van wat je kan verwachten.

8 SESSIES: WOENSDAGEN 7, 14, 21 EN 28 OKTOBER, 18 EN 25 NOVEMBER EN
2 EN 9 DECEMBER, TELKENS VAN 15 UUR TOT 16.30 UUR IN LOKAAL
DIENSTENCENTRUM DE VESTING.

MET EEN OK-PAS BETAAL JE 12 EURO.

INFO BlJ VORMINGPLUS 054 41 48 02 OF BlJ HET LOKAAL
DIENSTENCENTRUM 055 46 05 28.




DE WOEKER IN HET NAJAAR

Het najaarsprogramma in De Woeker is boeiend om naar te kijken, prettig om naar te lvisteren, aangenaam
om aan te voelen en zelfs neusvriendelijk om aan te ruiken. ledereen wordt op zijn wenken bediend.
Met een OK-pas betaal je 1,50 euro per voorstelling. Doen! Kaarten kan je reserveren via tel. 055 30 13 66.

DUBBELCONCERT
Kris Dane en Silver Junkie

Kris Dane verdient vanaf 1991 zijn sporen in de Antwerpse muziekscéne waar ook
het vroege dEUS en Manic Depression (met Stef Kamil Carlens) deel van uitmaken.
Na een tournee van twee jaar door Europa, soms als support act van Iggy Pop en
Marilyn Manson, begint Kris Dane te werken aan een frilogie, waarvan ‘Songs of
Crime & Passion’ als eerste album in 2007 verschijnt. Een jaar later neemt hij samen
met The Banned deel twee op met als titel ‘Rise & Down of the Black Stallion’.

Silver Junkie is het alter-ego van singer-songwriter Tino Biddeloo. Uit zijn reiskoffers

tovert hij verbluffende songs waarvoor een mens op het tipje van zijn stoel gaat zitten. In 2007 maakte hij een
eerste debuut met de EP ‘Midtown Walk’. Het bleek meteen een schot in het hart van de muziekliefhebber.
Silver Junkie is een ontmoeting tussen E.A. Poe, Baudelaire, Arthur Rimbaud, Tom Waits, Nick Cave, Astor
Piazzola en het (ver)beeldende werk van Egon Schiele , Jan Saudek en David Lynch.

VRIJDAG 30 OKTOBER OM 20.30 UUR

MIJN !.EVEN MET LETERME VITATSE
Vitalski

Met recht en rede wordt Vitalski algemeen beschouwd als de meest indringende
conferencier van zijn generatie. ‘Mijn leven met Leterme’ is zijn tiende
comedyvoorstelling. Bijzonder is dat er naast de dosis eigen zielenroerselen, voor
het eerst ook politieke satire binnensluipt. Dat kan ook niet anders. Vitalski leeft

met Leterme, zoals wij allemaal met en in het ‘tijdperk’ Leterme leven.

ZATERDAG 31 OKTOBER OM 20.30 UUR

MALIENKOLDER

Beumer & Drost

Maliénkolder is een familievoorstelling over ridders en ridderdom. Het decor is
van hout, de kostuums van ijzer (de paarden van paard). Het speelf zich af in
de sti(n)kdonkere middeleeuwen. Hopeloos zijn de gevechten in onhandige
harnassen. Een oliedom spektakel waarin vijf idderachtige mannen zich een
weg banen door de akelig slome middeleeuwen. Maliénkolder is een sterk
staaltje van dappere, koene toneelschapskunst.

Beumer & Drost waren eerder in De Woeker te gast met o.m. “Duikboot” en
“Ingeblikt “. Ze hebben een patent op sterk visueel theater gekruid met een
grote dosis (absurde) humor.

VOOR IEDEREEN VANAF 7 JAAR.
DONDERDAG 5 NOVEMBER OM 15 UUR

ROEKELOZE RITA

Steph Goosens

Steph Goosens (alias “de Swa" uit Thuis ) wordt Roekeloze Rital Mis de
metamorfose niet en laat je lachspieren hun volle gang gaan! Roekeloze Rita
vertelt het dolkomische verhaal van een bewuste keuze voor een tweede leven.
ledereen kan zo'n keuze maken maar een mens moet ook durven hé. Wel zij rita v '
durft het aan: een tweede yes voor een nieuwe toekomst en een ferme foert b ® J

naar wat voorbij is. ’--?—-.%;‘.?iﬂita(




Roekeloze Rita leest als een scenario van een fantastische film of een ongelooflijke plot in een soapserie.
Zo zit Roekeloze Rita in mekaar: gedurfd en roekeloos recht door zee. Zelfs met alle liefde in zich laat ze een
memorabel spoor achter. Wellicht vergeet je Roekeloze Rita zEélf ook niet zo gauw!

ZATERDAG 7 NOVEMBER OM 20.30 UUR

RAPID | MOVEMENT
The Circusgroup

Rapid | Movement is een mix van circustechnieken, jongleren en acrobatie,

met andere podiumkunsten zoals dans, humor en clownesk theater. In deze
voorstelling legt The Circusgroup de nadruk op jazzdance. In Rapid | Movement
staan 5 artiesten, 5 talen en 5 verschillende karakters op het podium, die aan
de slag gaan met 5 olievaten. Temperamentvol Spaans, vernuftig Frans, stevig
Italiaans en hilarisch Portugees... je komt ogen te kort om de veelheid aan
indrukken te vatften. De populariteit van humor en nieuw circus en de inbrengen
van verschillende podiumkunsten zorgen ervoor dat de voorstelling zeer
toegankelijk is en bovendien geschikt voor alle leeftijden.

VRIJDAG 13 NOVEMBER OM 20.30 UUR

DE ALPENZUSJES
Nele Bauwens, Dahlia Pessemiers en Luc De Vos (Gorki)

Ergens onder Brussel ligt het Pajottenland. Subtropisch. Tussen ergernis en
droefheid slingeren twee dorpsvrouwen er scheldwoorden naar elkaar. Grof.

In het Pajots. Hun gebrul verraadt gebruiken en gebreken.

Ergens boven Gent ligt het Meetjesland. Mogeliks de meest exotische plek van
dit land. De Vos is er koning, troubadour en minnaar tegeliik. Zijn engelenzang
zuivert er de zwaar vervuilde lucht.

Ergens tussen Nietzsche en de Bond Zonder Naam speelt hun ontmoeting zich af.
Tragisch. Geladen. Hilarisch.

ZATERDAG 14 NOVEMBER OM 20.30 UUR

DE GEBIOLOGEERDEN
Cie De Koe

Naar aanleiding van het 20-jarig bestaan van de Koe wordt de allereerste
productie hernomen. De Gebiologeerden brengt ons het verhaal over

E. Van de Broek en L. Van der Plas. Deze twee vrienden die hun emoties en
hartstochten geen vrije loop durven laten, onderhouden zich binnen een
onleefbaar en geforceerd beleefdheidspatroon. Zo onderdrukken zij niet alleen
hun gevoelens, tevens een sluimerende maar hevige liefde voor elkaar, onfstaan
uit een nood aan affectie. Uit angst voor zo een open confrontatie, de ware
dialoog, hebben Erwin en Ludo zich verdiept in de ornithologie. Het is een
extreme obsessie geworden via welke ze de communicatie kunnen aangaan
zonder onmiddellijk gevaar op een goede dag door zielenroerselen ten onder te gaan.
‘De Gebiologeerden’ is een farce over eenzaamheid en liefde en alles daartussen.

VRIJDAG 20 NOVEMBER OM 20.30 UUR

DOS
Flamenco La Barraca

Frederico Ordonez wordt beschouwd als één van de grootste
Flamencodanstalenten van de laatste jaren. In Sevilla, waar hij zich ging
vervolmaken, leerde hij de danseres Irene Alvarez kennen. Samen met zangeres
Carmen Fernandez en met de gitaristen Diego Rocha en El Rizos maakte

hij ‘DOS’. Het danspaar combineert kracht en techniek met elegantie en
vrouwelijkheid, maar legt vooral de klemtoon op het expressieve. Dit is een

voorstelling waarin beide dansers perfect op elkaar ingespeeld zijn.




Alle emoties rond sensualiteit, verleiding, liefde en conflict komen volop tof uiting in deze tot de verbeelding

sprekende Flamencovoorstelling.

ZATERDAG 21 NOVEMBER OM 20.30 UUR

TWEE
De Werf

Twee kinderen slepen een Groot Vadergeheim met zich mee. Te groot om het
alleen te dragen, te klein om het met iemand te delen. Over één iets zijn ze
het wel eens. Niets mag het evenwicht tussen hen verstoren. Want alles is twee.
Een verhaal over nieuwe en oude vaders, mysteries delen en ver wegstoppen,

ingrijpen of laf foekijken. En vooral over altijd alleen zijn of altijd met zijn tweeén.

FAMILIEVOORSTELLING VOOR IEDEREEN VANAF 10 JAAR
VRIJDAG 4 DECEMBER OM 20.30 UUR

UNDERTWASSER WASSER WASSER
Compagnie Barbarie

Compagnie Barbarie zijn zeven jonge madammen die elkaar ontmoetten op het
Rits. In haar eerste voorstelling ‘Undertwasser’ wil Compagnie Barbarie vooral op
zoek gaan naar haar eigen impulsen, haar eigen hartslag.

Zeven joodse vrouwen zijn op de vlucht voor Hitler en kwamen elkaar tegen in
het water.

Compagnie Barbarie plaatst het verhaal ‘Undertwasser Wasser Wasser' in

de sfeer van het waterballet. Synchroon zwemmen. Exclusief vrouwelik, met
bommalingerie en massa’s pailletten. Maar ook extreem en dictatoriaal in zijn
voorschriften. ledereen even bruin, liefst ook even groot en even smal.

VRIUDAG 11 DECEMBER OM 20.30 UUR

FEESTJE!

De Schedelgeboorten

Een toepasselijke fitel vinden voor hun nieuwe productie was deze keer een
makkie. Ze bestaan 15 jaar en dat wordt gevierd. In deze jubileumvoorstelling
worden de meest hilarische liedjes, de onfroerendste melodieén, de onnozelste
danspasjes en de meest spitsvondige fussenacts van het afgelopen anderhalve
decennium op een rijfje gezet. Kortom, het beste van het beste!

Een unieke gelegenheid voor alle ongelukkigen, die hen nog nooit aan het werk
zagen, om hun scha in te halen. Uiteraard belooft het ook voor de grote schare
fans van het eerste uur een hartverwarmende belevenis te worden.

Dat ze nog lang mogen leven!

DONDERDAG 17 DECEMBER OM 20.30 UUR

ART BECAUD
Marijn Devalck & groep

lederéén kent Marijn Devalck. Fout. Niet iedereen ként Marijn Devalck. Hoezo 2
Da’s foch die acteur die ...

Neen, in eerste instantie is hij een zanger. Bezeten van chanson, begenadigd
met een warme , rijpe stem. Bedeeld met de juiste zangtiming.

Met ‘Art Bécaud’ brengt Marijn Devalck een doorleefde vertolking van de
onverwoestbare klassiekers van ‘Monsieur 100.000 volt’, aangevuld met wat
minder bekende parels en een kleine porfie Nederlandstalig werk. Geen imitatie
van de grote chansonnier, maar een act vol onfroering, afwisselend breekbaar
en vitbundig. Marijn wordt geruggensteund door een combo van 4 stevig
muzikale kompanen.

VRIJDAG 18 DECEMBER OM 20.30 UUR

FEEST)E




FILMCLUB HET GROOT LICHT

LA VIE EN ROSE (F, 2007, 140’)

Regie : Olivier Dahan

Acteurs : Marion Cotillard (Edith Piaf), Sylvie Testud (Momone), Pascal Greggory
(Louis Barrier), Emmanuelle Seigner (Titine), Gérard Depardieu (Louis Leplée)

“La Vie en Rose” vertelt het gepassioneerde levensverhaal van

Edith Giovanna Gassion (1915-1963). Ze groeit op in de achterbuurten van Parijs
waar ze, gedwongen door haar vader, gaat zingen tussen de hoeren en de
dronkelappen. Vijf jaar later wordt haar unieke stem ontdekt door Louis Leplée
en mag ze voor het eerst optreden in zijn nachtclub. Louis noemt haar zijn kleine
mus (La méme Piaf) en meteen wordt haar naam als Edith Piaf gevestigd. Ze
groeit uit tot één van de grootste zangeressen van Frankrijk en breekt na WO I
zelfs door in Amerika. Op jonge leeftijd verliest zij haar enig kind en ook haar grote liefde, de bokser
Marcel Cerdan. Ze vlucht in drank en drugs en verwerkt haar problemen in legendarische chansons met
vlijmscherpe teksten zoals “Milord”, “La vie enrose” en “Non, je ne regrette rien”. Deze indrukwekkend film

volgt Piaf vanaf het toppunt van haar succes tot in de duistere tijden van schandalen en tragedie.

DINSDAG 27 OKTOBER OM 20U

BRASSED OFF (GB, 1997,103’)

Regie: Mark Herman

Acteurs: Pete Postlethwaite Danny), Tara Fitzgerald (Gloria), Ewan McGregor
(Andy), Stephen Tomkinson (Phil), Philip Jackson (Jim), Sue Johnston (Vera),
Melanie Hill (Sandra), Mary Healy (Ida)

Yorkshire 1992. Tijldens de zwaarste economische recessie van de tweede helft
van de 20ste eeuw wordt beslist de resterende koolmijnen te sluiten, wat grote
sociale drama'’s fot gevolg heeft. De aartsconservatieve Margareth Thatcher,
the Iron Lady, slaagt erin de vakbonden te breken door hen een wettelijk statuut
op te leggen, waardoor ze hun jaarrekeningen moesten publiceren. Voor de
mijnwerkers van Grimley daarentegen valt steenkool best te riimen met het
heden. Danny, een mijnwerker op rust, heeft een lange carriére in de mijnschacht achter de rug. Sindsdien
leeft hij alleen nog voor de muziek. Hij wijdt zich met hart en ziel aan het dirigeren van de Grimley-Brassband,
waarmee hij hoopt deel fe nemen aan het nationale kampioenschap in de Royal Albert Hall. Een zeer
ontroerende maar krachtige film met in de hoofdrol een schitterende Pete Postlethwaite.

DINSDAG 10 NOVEMBER OM 20U

RAY ( VS, 2004, 152')

Regie: Taylor Hackford

Acteurs: Jamie Foxx (Ray Charles), Kerry Washington (Della Bea Robinson),
Clifton Powell (Jeff Brown), Harry Lennix (Joe Adams), Terrence Dashon Howard
(Gossie McKee)

Ray Charles Robinson (1930-2004) is een blinde Amerikaanse zanger/pianist en
een groot vertolker van de rhythm and blues. In de jaren vijftig ontwikkelt hij deze
muziek verder door de intfroductie van elementen uit de gospel. Zo staat

Ray Charles, meestal begeleid door een groep zangeressen (The Raelettes),
aan de wieg van de soul. In 1960 volgt een radicale stijlverandering: violen en
popsongs doen hun intfrede. Ray Charles scoort een megahit met

“I can’t stop loving you”. De scheiding fussen mens en muziek is echter groot. De lachende performer
verandert achter de schermen in een sluwe en egoistische zakenman, ontrouwe echtgenoot en
onbetrouwbare junkie die muzikanten, geliefden, fans, familieleden en platenfirma’s regelmatig kweftst en in
de steek laat. Ray is getekend door de verdrinkingsdood van zijn jongere broer en tfracht de leemte en het
zelfverwijt te compenseren met heroine. Ray, of de donkere ziel van een genie.

DINSDAG 15 DECEMBER OM 20U. KAARTEN VOOR DEZE VOORSTELLINGEN ENKEL AAN DE KASSA VAN
DE WOEKER, DE AVOND ZELF. OK-PAS: 1,50 EURO.



HET GROOT LICHT VOOR KINDEREN

JUNGLE BOOK (VS, 78, 1967)

Regie:Wolfgang Riethermann

Acteurs: Baloe (Coen Flink), Bagheera (Joan Remmelts), Koning Louie (Willem
Duyn), Shere Khan (Jules Croiset), Kaa (Arnold Gelderman), Kolonel Hathi
(Lex Goudsmit), Mowgli (Michael Geelen)

Het mensenkind Mowgli wordt door de wolven opgevoed in de jungle. Op een
dag keert de gevaarlijke tijger Shere Khan terug. Hij heeft een gruwelijke hekel
aan mensen en wil Mowgli vermoorden. De panter Bagheera probeert Mowgli
naar de mensenwereld te brengen, maar Mowdli wil in de jungle blijven. Hij wil laten zien dat hij het best kan
volhouden in de wildernis. Hij wordt bijgestaan door Baloe de beer. Maar naast Shere Khan blijken ook Kaa, de
slang, en Louie, de apenkoning, het op Mowgli gemunt te hebben. Dit is de laatste tekenfilm waar Walt Disney
persoonlijk aan meewerkte. Jungle Book wordt door velen beschouwd als de beste Disney-film ooit. De erg
leuke liedjes spreken ook nu nog tot de verbeelding.

Nederlands gesproken en gezongen.

DINSDAG 3 NOVEMBER OM 15U (HERFSTVAKANTIE). KAARTEN ENKEL AAN DE KASSA VAN DE WOEKER,
DE NAMIDDAG ZELF. OK-PAS: 1,50 EURO

ACTIVITEITEN IN DE BIBLIOTHEEK

VOORLEZEN, OGEN DICHT EN LUISTEREN NAAR EEN
VERHAAL

Intiem en spannend: samen op avontfuur in een boek. Dit is een cursus voor
wie het plezier van het lezen wil delen. Of je nu voor kinderen voorleest, voor
een goede vriend of vriendin, voor blinden of mensen die zelf niet viot lezen.
Krachtiger, levendiger, boeiender leren voorlezen, dat leer je hier. Bij een echte
vertelkunstenaar, die jou moeiteloos op sleeptouw neemt.

De cursus is bedoeld voor volwassenen. Er zijn drie sessies in de bibliotheek:
maandagen 19 en 26 oktober en 9 november, telkens van 19.30 uur tot 22 uur.
Tiidens de derde sessie wordt de praktijk voorbereid: tijdens de Voorleesweek (23-27 november) kan je als
vrijwilliger voorlezen voor een publiek ‘met een boek op de koffie’ in het lokaal dienstencentrum De Vesting.
Begeleiding gebeurt door Frank Degruyter, acteur en rasverteller.

Voorlezen

DE BIB ZOEKT VRIJWILLIGERS, DIE TIJDENS DE VOORLEESWEEK IN DE VESTING WILLEN VOORLEZEN.
DIE VRIUWILLIGERS KUNNEN GRATIS DEELNEMEN AAN DE CURSUS. WIE NIET DEELNEEMT AAN DE
VOORLEESWEEK VOLGT 2 SESSIES I.P.V. 3. VOORLEESVRIJWILLIGERS MOETEN ZICH VOORAF
INSCHRIJVEN IN DE BIBLIOTHEEK, TEL 055 30 19 33, MAIL: BIBLIOTHEEK@OUDENAARDE.BE

KOSTPRIJS VOOR DE CURSUS: 14 EURO; OK-PAS 3 EURO. VOORAF INSCHRIJVEN BlJ VORMINGPLUS,
TEL 054 41 48 02, MAIL: VLAD@VORMINGPLUS.BE MET VERMELDING CODE 09187VLZOU.

‘HELDEN EN DEUGNIETEN DOLEN EN DOLLEN’,
VERTELSESSIE VOOR KINDEREN VANAF 6 JAAR.

Kinderen vanaf é jaar zijn op woensdag 25 november om 14 uur welkom in de bib. Vertellers Koen Demuynck
en Veerle Ernalsteen vertellen over helden en deugnieten. Avontuurlijk, spannend en grappig. Deze helden,

heldinnen en deugnieten zijn klein maar dapper en niet bang. Ze nemen jullie mee de wijde wereld in.

DEZE LEUKE ACTIVITEIT IS GRATIS, MAAR JE MOET WEL VOORAF INSCHRIJVEN VIA TEL 055 30 19 33,
MAIL: BIBLIOTHEEKROUDENAARDE.BE



WEEK VAN DE SMAAK: TURKS TAFELEN

In het zelfbedieningsrestaurant De Pelikaan van het Lokaal Dienstencentrum de
Vesting kan je op vrildag 13 november 's middags een Turkse maaltijd eten.
Met een OK-pas betaal je 3 euro.

RESERVEREN VIA TEL 055 46 05 12 VOOR 6 NOVEMBER.

TENTOONSTELLING
MODERNE WANDTAPIJTEN VAN ILDIKO DOBRANYI
(HONGARIJE)

Deze prachtige tentoonstelling van hedendaagse Hongaarse wandtapijten kan
nog bezocht worden in het Huis de Lalaing, Bourgondiéstraat ? ot 15 november.

OPEN VAN DINSDAG TOT ZONDAG VAN 13.30 UUR TOT 17 UUR. GESLOTEN OP
MAANDAG. MET EEN OK-PAS BETAAL JE 1,50 EURO. KINDEREN TOT 12 JAAR
GRATIS.

THEMAKAMP TIJDENS DE HERFSTVAKANTIE

Tijdens de herfstvakantie kunnen kinderen van 5 tot 12 jaar komen spelen in het
jeugdcentrum Jotie. We leven ons 4 dagen lang uit rond een centraal thema:
De Spin Sebastiaan Achterna.

WIE ZICH INSCHRIJFT MOET WEL ELKE DAG KOMEN, ANDERS MISSEN ZE
EEN STUK VAN HET BOEIENDE VERHAAL.

INSCHRIJVEN KAN VANAF 20 OKTOBER VIA TEL. 055 33 44 90.

MET EEN OK-PAS BETAAL JE 12 EURO VOOR DE VOLLEDIGE WEEK.

KINDERATELIER
Elke woensdagnamiddag kunnen kinderen van 5 tot 12 jaar komen knutselen in

jeugdcentrum Jotie. Elke woensdag wordt een nieuw knutselwerkje te voorschijn
getoverd.

INSCHRIJVEN VOORAF, TELKENS VANAF DE WOENSDAG VAN DE WEEK
ERVOOR: TEL 055 33 44 90.
OK-PAS: 1,50 EURO

OPVANG EN KNUTSELACTIVITEITEN

In de kinderopvang Begijnhof, Levietenstraat 5, kunnen kinderen van 0 fot 12 jaar
terecht voor opvang en leuke activiteiten en dat van maandag tot zaterdag.

OK-PAS: 1,5 EN 3 EURO. TEL 055 335 104.




VOOR DE SPORTIEVELINGEN

TWEEDAAGSE VAN HET JEUGDMINIVOETBAL

Deze minivoetbalinitiatie is bedoeld voor kinderen van é tot 12 jaar.
Inschrijven voor december.

OK-PAS: 3,30 EURO.
INFO : SPORTDIENST TEL 055 31 49 50

AQUAJOGGING OP MAANDAG

Fitheidsoefeningen en lopen in het water met een speciale gordel.
Voor volwassenen van 19.45 uur tot 20.45 uur in de.zwem.com.

OK-PAS: 15 EURO
INFO: 055 31 49 50

CURVE BOWLING

Dit Engels bolspel wordt gespeeld in de stedelike sporthal iedere donderdag van
16 uur tfot 18 uur.

GRATIS
INFO: 055 31 49 50

IJSSCHAATSBAAN

Van 11 december tot 3 januari op de Markt

OK-PAS: 1,30 EURO
INFO: 055 31 49 50

MIDDAGZWEMMEN

Op dinsdag en vrijdag kan je 's middags van 12 uur tot 13 uur zwemmen in de.zwem.com.
OK-PAS: 0,60 EURO

RUGGYM OP MAANDAG

Preventieve oefeningen voor de rug. In de Fit-studio van 14.30 uur tot 15.30 uur.
OK-PAS: 0,50 EURO
INFO: SPORTDIENST, TEL 055 31 49 50

SENIORENZWEMMEN

Op dinsdag is de.zwem.com van 16 uur tot 17 uur voorbehouden voor senioren.
OK-PAS: 0,50 EURO
INFO: SPORTDIENST, TEL 055 31 49 50

VLAAMSE ZWEMDAG 22 NOVEMBER

Van 10 vur tot 17 uur in de.zwem.com
GRATIS

WATERGEWENNING OP WOENSDAG EN ZATERDAG

Voor 2 tot 4-jarigen in de.zwem.com

OK-PAS: 8 EURO
INFO: SPORTDIENST, TEL 055 31 49 50



ZWEMLESSEN OP WOENSDAG EN ZATERDAG

Voor 6 tot 12-jarigen in de.zwem.com

OK-PAS: 8 EURO
INFO: SPORTDIENST, TEL 055 31 49 50

SPORT NA SCHOOL

Leerlingen van middelbare scholen in Oudenaarde krijgen de kans een SNS-pasje te kopen, waarmee ze
allerlei sportactiviteiten kunnen doen na de schooluren. Met je SNS-pas kies je zelf wat, wanneer en hoeveel je
wilt doen. Ruim aanbod waaronder fitness, zwemmen, paardrijden, judo, rugby, kickboks,...

OK-PAS: 6,25 EURO
INFO: SPORTDIENST, TEL 055 31 49 50

WANDELCLUB COMITE 2000 ENAME: 88 SOEPGROENTENTOCHT

Op zondag 1 november organiseert Wandelclub Comité 2000 de 8¢ Soepgroententocht langs Ename,
Volkegem en Mater. Vrije start tussen 8 uur en 15 uur aan café Rimalin, Beaucarnestraat 21 in Ename.

MET EEN OK-PAS BETAAL JE 1,50 EURO INSCHRIJVINGSGELD (2 CONSUMPTIES INBEGREPEN).
COMITE 2000 HEEFT TOT DOEL SAMENWERKING EN INTEGRATIE VAN ANDERSVALIDEN TE STIMULEREN
DOOR HEN ACTIEF TE LATEN MEEWERKEN IN DE ORGANISATIE.

K.F.C. NEDERENAME - JEUGD

Wie graag voetbalt kan vanaf 5 jaar terecht bij K.F.C. Nederename. Het terrein vind je aan de Pelikaanstraat.
De trainingen vinden plaafts tijdens de week; de wedstrijden in het weekend.

INFORMATIE EN INSCHRIJVEN: MARC VAN DAELE, TEL 055 31 52 09

RHINOS RUGBY OUDENAARDE
Senioren (geboren in 1990 of ouder): trainen woensdag en vrijdag van 20 uur tot 22 uur.
LIDGELD OK-PAS: 25 EURO
U19 (geborenin 91 en 92): frainen woensdag van 19.30 uvur fof 21.30 uur.
LIDGELD OK-PAS: 20 EURO
U17 (geboren in 93 en 94): frainen dinsdagen en donderdagen van 19.30 uur fof 21 uur
LIDGELD OK-PAS: 20 EURO
U15 (geboren in 95 en 96): frainen woensdagen van 18.30 uur tot 20 uur
LIDGELD OK-PAS: 15 EURO.
U13 (geborenin 97 en 98) trainen woensdag van 18.30 uur tot 20 uur en U11 (geboren in 99 en 2000) trainen
woensdag van 18.30 uur tot 20 uur.
LIDGELD OK-PAS: 15 EURO.

INSCHRIJVEN BlJ THOMAS VAN ASSCHE, TEL 0472 48 17 33

EEN VLEUGJE CULTUUR BIJ HET VERMEYLENFONDS

Op vrijdag 30 oktober vindt de vernissage plaats van kunstschilder Kri Smet en voorstelling van de nieuwe
dichtbundel van Anita Van Huffel in het Liedtskasteel. Gratis.

INFO BIJ JOHAN SOENEN, TEL 055 49 87 23.

Op vrijdag 27 november vindt de lustrumviering van het 20-jarig bestaan van het Vermeylenfonds
Oudenaarde plaats in de volkszaal van het stadhuis. Gratis.

INFO BlJ JOHAN SOENEN, TEL 055 49 87 23.



ACTIVITEITEN VZW DE AST T
ZAKSKE 2 de @/ASté

VOOR ALLE INFORMATIE: 055 30 03 05 OF 0473 43 82 24

NIA. BEWEEG! ERVAAR! GENIET!

NIA is een mix van dans-, krijgs- en helende kunsten, gecombineerd met

£ .
verschillende ritmische muziekstijlen. Het maakt je lichaam fit en houdt je
mentaal sterk en creatief. ( Ia

12 ZATERDAGEN VANAF 12 SEPTEMBER TELKENS VAN 10 UUR TOT 11 UUR.
INSPRINGEN TIJDENS DE REEKS IS MOGELIJK.
OK-PAS: 24 EURO

BUIKDANSEN

Buikdansen is niet zomaar wat sensuele bewegingen, maar een sierlijke dansstijl
die een portie lenigheid vergt en een perfecte beheersing van alle spieren van het lichaam.

10 VRIJDAGEN VANAF 18 SEPTEMBER TELKENS VAN 19 UUR TOT 20.30 UUR.
INSPRINGEN TIJDENS DE REEKS IS MOGELLJK.
OK-PAS: 22,50 EURO

RELAXEREN MET TIBETAANSE KLANKSCHALEN

Liggend onderga je een ‘klankbad’

DINSDAG 15 DECEMBER VAN 19.30 UUR TOT 21.30 UUR
OK-PAS: 1,50 EURO
MEEBRENGEN: SLAAPZAK EN/OF DEKEN, KUSSENTJE, DIKKE SOKKEN

DE HELENDE KRACHT VAN VERGEVEN, EEN KEUZE VOOR INNERLIJKE VREDE

Echt vergeven is een innerlijk proces van bevrijding, in de eerste plaats uit liefde voor jezelf, om vrij te zijn van
wrok, kwaadheid, bitterheid..

3 WOENSDAGEN VANAF 2 DECEMBER, TELKENS VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR.
OK-PAS: 9 EURO

OMGAAN MET VERLIES EN ROUW

Deze avond maken we een reis doorheen het rouwproces waardoor we onze eigen gevoelens beter leren
begrijpen én als omgeving inzicht krijgen in de manier waarop een rouwende zich voelt, waardoor we beter
steun kunnen bieden.

MAANDAG 30 NOVEMBER VAN 19.30 UUR TOT 21.30 UUR
OK-PAS: 1,50 EURO

SLAAPCURSUS

Tijdens deze twee praktische oefensessies leer je een aantal eenvoudige fechnieken om je lichaam, denken
en gevoelens te begeleiden naar een diepe en deugddoende nachtrust.

DINSDAGEN 1 EN 8 DECEMBER VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR.
OK-PAS: 6,25 EURO.



STILLE DAG
IEDEREEN DIE WIL KENNISMAKEN MET MINDFULNESS KAN OP ZATERDAG 14 NOVEMBER VAN 9.30 UUR
TOT 16.30 UUR TERECHT IN 'T ZAKSKE. OOK DE LUNCH VERLOOPT IN STILTE.

OK-PAS: 10 EURO. EIGEN LUNCHPAKKET MEEBRENGEN - ER IS SOEP EN DRANK VOORZIEN.

ZENMEDITATIE
OM DE TWEE WEKEN OP MAANDAG VANAF 7 SEPTEMBER, TELKENS VAN 19.30 UUR TOT 21.30 UUR.
INSPRINGEN TIJDENS DE REEKS IS MOGELLIK.

VRIJE BIUDRAGE.

DRU YOGA

Dru Yoga is een heel zachte vorm van yoga, die vioeiende bewegingen
combineert met klassieke yogahoudingen. Elke les begint met een opwarming,
daarna volgen vioeiende oefenreeksen.
14 DONDERDAGEN VANAF 10 SEPTEMBER VAN 20 UUR TOT 21.30 UUR.
INSTAPPEN IN DE LOPENDE REEKS IS MOGELIJK.

OK-PAS: 28 EURO.

HATHA YOGA

Yoga leert hoe je spanningen en sfress onder confrole krijgt en fot rust komt,
zowel op fysiek als op mentaal en spiritueel vlak.

13 DONDERDAGEN VANAF 10 SEPTEMBER, TELKENS VAN 19.30 UUR TOT 20.45 UUR.
INSTAPPEN IN DE LOPENDE REEKS IS MOGELIJK.

OK-PAS: 22,75 EURO

MATJE MEEBRENGEN.

DE EXPRESSIE VAN HET TAO, CHINESE LANDSCHAPSSCHILDERKUNST EN POEZIE

Professor Libbrecht geeft toelichting en achtergrondfilosofie bij een 100-tal dia’s. Els Janssens draagt
bijpassende Chinese gedichten voor.

VRIJDAG 30 OKTOBER VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR.
OK-PAS: 1,50 EURO.

EMOTIE EN INTELLIGENTIE. EQ IN DE PRAKTIJK
DONDERDAGEN 26 NOVEMBER EN 3 DECEMBER VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR.

OK-PAS: 7 EURO

DE VIJF TRANSFORMATIES, ONTDEK WIE JE WERKELIJK BENT.

De 5 transformaties, basis van de Chinese geneeskunst, worden vertaald in begrijpelike taal zodat je er
onmiddellijk praktisch mee aan de slag kunt.

VRIJDAG 30 OKTOBER VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR
OK-PAS: 1;50 EURO

NATUURRITUELEN, EEN WEG NAAR BINNEN

Waar komen seizoenfeesten (midzomer, halloween, midwinter) vandaan en wat is hun diepere betekenise

MAANDAG 26 OKTOBER - SAMHAIN OF HALLOWEEN, VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR
MAANDAG 21 DECEMBER - MIDWINTER, VAN 19.30 UUR TOT 22 UUR
OK-PAS: 1,50 EURO PER AVOND.



TENEN LEZEN EN VOETMASSAGE

Zoals je veel gegevens in je hand kunt ‘lezen’, zo kun je ook een waaier van informatie in je fenen ‘zien’.
Er bestaat een relatie tussen de stand en de vorm van je tenen en je karakter en gedrag.

WOENSDAG 16 NOVEMBER VAN 19.30 UUR TOT 21.30 UUR.
OK-PAS: 1,50 EURO

CURSUSSEN LEERPUNT

Bij Leerpunt kan je volgende cursussen volgen:
¢ vlot lezen en schrijven
* berichten schrijven op het internet
* Nederlands opfrissen
* Kennismaken met de computer
¢ Internet en e-mail
* Handig met rekenen
* Wiskunde
* Voorbereidende wiskunde voor Excel
* Rijoewijs
* Opstapcursus Frans
* Opstapcursus Engels
* Omgaan met nieuwe fechnologie
 Zeker van jezelf
* Op stap
» Stress en gezondheid
* Proeven van kunst en cultuur
¢ Nederlands voor anderstaligen

LESSEN VINDEN PLAATS IN LOKALEN, MAAGDENDALE (BINNENKOER) OF IN RONSE, VANHOVESTRAAT 36
INFORMATIE EN INSCHRIJVINGEN: TEL 055 20 70 01
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